Montag

Nachbarschaftsagentur
Gymnastikgruppe
10.00 - 12.15 Uhr

AWO Senioren ins Netz
Tablet/Smartphone-Spezialthemen
13.30 - 15.00 Uhr

AWO Senioren ins Netz
Smartphone- u- Tablet - Treff
15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag

Gymnastikgruppe Arche
09.30 - 10.30 Uhr AWO Irene Viert

AWO Vorstand ab 11.30 Uhr
16.01. / 20.02. / 19.03. /16.04.

AWO Spiele Nachmittag
14.30 - 16.30 Uhr

ZWAR-Gespréachskreis
19 - 20.30 Uhr
30.01. /7 27.02. / 26.03. / 30.04.

Mittwoch

Gymnastikgruppe
09.30 - 10.30 Uhr - AWO Irene Viert

SPD SudOst Treffen
um 18.30 - 21.00 Uhr
31.01. / 28.02. / 27.03. / 24.04.

Donnerstag

Januar 2024
KW | Mo |Di| Mi |Do |Fr|Sa| So
1 1 2 3 4 5 6 7
2 8 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14
3 15 | 16 | 17 | 18 | 19| 20 | 21
4 22 | 23| 24 | 25 | 26 | 27 | 28
5 29 | 30 | 31

Februar 2024
KW | Mo |Di|Mi|Do| Fr| Sa| So
5 1 2 3 4
6 5 6 | 7 8 9] 10| 11
7 12 (13| 14 | 15 | 16 | 17 | 18
8 19 (20| 21| 22 |23 | 24 | 25
9 26 | 27 | 28 | 29

Marz 2024
KW | Mo |Di| Mi | Do |Fr|Sa| So
9 1 2 3
10 4 5| 6 7 8 9 | 10
11 | 11 |12 | 13| 14 | 15| 16 | 17
12 | 18 | 19| 20 | 21 |22 | 23 | 24
13 | 256 | 26|27 | 28 | 29| 30 | 31

April 2024
KW | Mo |Di|Mi|Do| Fr|Sa|So
14 1 2 | 3 4 5 6 7
15 8 9 |10 11 |12 | 13 | 14
16 | 15 |16 | 17 | 18 | 19| 20 | 21
17 | 22 |23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
18 | 29 | 30

ZWAR Treffen um 18 - 20 Uhr
11.+25.01. / 08.+22.02. /
07.+21.03./ 04.+18.04.

Freitag

AWO Nachmittags Cafe
Immer 14.30 - 16.30 Uhr
oder siehe unten

Neujahrsempfang
am 12.01.24 um 14.30 Uhr

Karnevalsfeier
am 09.02.24 um 14.30 Uhr

Es gibt frische Waffeln
mit Kirschen und
Sahne

23.02./ 15.03. 7/ 12.04.

Mittagessen um 13 Uhr
bitte vorbestellen
am 16.02./22.03./19.04.

Bingo
am 02.02. und am 08.03.

Geburtstagsgluckwiunsche
mit Musik
am 26.01. und am 26.04.

Winterferien
vom 18.12.23 bis
zum 08.01.24

Tag der Nachbarn in
Gartenstadt-Nord
am 31.05.24

AWO
Mitgliederversammlung
ist im Oktober



Drei gute Grinde in eine
Begegnungsstatte zu gehen:

Gemeinsamkeit genief3en. Freude
erleben.

Begegnungsstétten sind Orte der
Gemeinschaft in Ihrer Nahe und Sie kdnnen
ein Teil davon sein. Die Angebote sind ,,um
die Ecke*, in der Regel kosten-los bzw. fur
jeden Geldbeutel bezahlbar. Fassen Sie Mut,
werden Sie aktiv und schauen sich alles ein-
fach mal an! Alle Angebote sind unabhangig
von einer AWO-Mitgliedschaft.

Immer gut beraten.
Sie profitieren von umfangreichen

Beratungsangeboten. In jeder Lebenslage
finden Sie ein offenes Ohr und haben eine
Anlaufstelle fur Fragen und Sorgen.

Sich selbst einbringen.
Gestalten Sie Ihren eigenen ,,Wohlfuhl-Raum*

mit und schaffen Sie einen Ort, wie Sie ihn
brauchen. Die Begegnungsstatten der AWO
bieten Platz und Raum, sich selbst zu
engagieren und mitzugestalten. Die aktiven
Teams vor Ort freuen sich Uber Interessierte
und neue ldeen.

Wir sammeln weiter mit unserer
Sammeldose fiur "Tischlein-deck-dich",
und auf das Spendenkonto siehe IBAN.

Sparkasse Dortmund
IBAN: DE78440501990692005937,
Stichwort "Tischlein-deck-dich*

Weiterhin stehen wir Euch fir jedwede Hilfe
oder auch nur eine Frage unter den

folgenden Rufnummern gerne zu Verfigung.

Meldet Euch einfach.

Ansprechpersonen:

AWO-Begegnungsstatte |Tel. 59 92 77
Ingrid KremskKi

AWO-Senioren ins Netz |Tel. 978 43 35
Natalia Niehorster

AWO-Gymnastik Tel. 59 61 62
Irene Viert

Nachbarschaftsagentur |Tel. 286786-72
Carola Wagener-Ernst

Seniorenburo InOst Tel. 50-27800
Annette Simmgen-

Schmude

Mause fir Altere Tel. 12 49 91

Margarete Leineweber
- nicht mehr bei uns -

Ortsverein
AWO Gartenstadt
Kaiserhain
Begegnungszentrum

Geldlerstr. 13

ZWAR Tel. 41 36 70
Erika Michels
SPD SudOst Tel. 42 06 22

Marlies Schellbach

Zu den Offnungszeiten
das Telefon in der
Begegnungsstatte

Tel. 0231/70097721

Gaste sind bei uns
herzlich willkommen

Programm-Anderungen und Erganzungen
werden Uber die Presse und telefonisch,
SMS oder anmelden und dem
AWO Unterbezirk Link hingewiesen.

https://lwww.awo-dortmund.de/ov/gartenstadt-kaiserhain

AWO Ansprechperson:

Udo Dammer Tel. 0231/33 89 1960
Ingrid Kremski Tel. 0231/59 92 77




