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In eigener Sache

Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Freund*innen des EKH,

das 1. Halbjahr ist schier verflogen und schon halten Sie das
Programm fiir das restliche Jahr 2024 in den Handen.

Es warten schone und interessante Veranstaltungen auf Sie: ein
Selbstsicherheitskurs fiir Frauen, ein Lyrik-Nachmittag, ein tolles
Theaterstiick und natiirlich der weihnachtliche Kreativmarkt. Es
wird auch gesungen: endlich wieder mit Andreas Heldt, beim
Schlagernachmittag und mit ,,Begegnung VorOrt".

Fiir Alle, die gerne Spielen, gibt es nun den Scrabble-Treff und fiir
die Reisefreudigen geht es u.a. fiir einen Tag in die Niederlande.

Leider mussten wir uns Ende
Mai von einer langjahrigen
Kollegin im EKH verabschie-
den. Birgit Strungat, die gute
Seele unseres Hauses und
allen ein wohlbekanntes
Gesicht am Service-Point,
hat ihren Platz am Empfang
nach 16 Jahren gegen den
wohlverdienten Ruhestand
eingetauscht.

Wir wiinschen ihr alles Gute!!

Ihre Nachfolgerin, Anke Rosian, hat ihre Arbeit am Service-Point
schon aufgenommen und wird Ihnen ab jetzt mit Rat und Tat zur
Seite stehen.

Wir heiRen Sie ,,Herzlich willkommen" hier bei uns im EKH!
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REWE Sanecki bringt
Frische in lhr Leben.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an unser Team.

REWE Sanecki Offnungszeiten:
Rittershausstr. 65 Mo -Sa
44137 Dortmund von 7-22 Uhr




Ortsvereine Begegnung

AWO-0Ortsverein Mitte - Aktuelles und Termine

Der QV Mitte trifft sich zu seinen regelmaRigen monatlichen
Sitzungen immer am letzten Mittwoch im Monat um 17.00 Uhr
im Eugen-Krautscheid-Haus.

Genaue Daten und Themen zu Aktionen und Termine werden
vorab per Mail (fiir Aufnahme in den Verteiler einmal anschreiben
awo@ovmitte-do.de) und im Internet bekannt gegeben:

https://www.awo-dortmund.de/ov/imitte
Feststehende Termine:

B an jedem 2. Donnerstag im Monat, 19.30 Uhr:
Stammtisch im Biercafé West

B an jedem letzten Mittwoch im Monat, 17.00 Uhr:
Vorstandssitzung im EKH, offen fiir alle OV-Mitglieder

Uber Uhrzeiten und Treffpunkte informieren wir per Mail und
im Schaukasten, ebenso liber die Stammtisch- und Vorstands-
termine, die wir wegen bspw. Feiertagen auf die Woche davor
oder danach verschieben werden.

Die AWO braucht Menschen, weil immer
mehr Menschen die AWO brauchen!

Werden auch Sie Mitglied in einem unserer Ortsvereine!
Eine Mitgliedschaft ist bereits ab 3,- € moglich.

Ansprechpartnerin:

Melanie Looke

AWO Unterbezirk Dortmund
Klosterstr. 8-10

44135 Dortmund

Telefon: 0231.9934-234
E-Mail: m.looke@awo-dortmund.de

Begegnung Ortsvereine

AWO-Chor SingBUNT!

Chor fiir Vielfalt und Toleranz, fiir ein solidarisches und buntes
Dortmund.

Der AWO-Chor SingBUNT! singt mehrstimmig internationale
Lieder in unterschiedlichen Sprachen und tritt bei Veranstal-
tungen, Stadtfesten und Demonstrationen auf.

Das Anliegen des Chors ist der SpalR am gemeinsamen Singen
sowie mit der Auswahl der Stiicke fiir Werte wie Vielfalt, Tole-
ranz, Freiheit und Gerechtigkeit einzutreten.

Der Chor wird geleitet von Jonas West.
Alle Menschen sind willkommen, Chorerfahrung ist nicht notig.

Proben: donnerstags, 19.00 — 20.30 Uhr,
Eugen-Krautscheid-Haus

Kontakt zum Chor: singbunt@gmx.de



Digitales Begegnung

Kurse fiir das Nutzen von Smartphones und Tablets

Es werden die Grundlagen im Umgang mit den Gerdten vermit-
telt. Zu den Kursinhalten gehdren unter anderem:

B Bedienung des Touchscreens
B Verbindung zu einem Netzwerk (WLAN, Mobilfunk)

B Telefonieren, SMS-Schreiben, Einstellung von Klingelton,
Hintergrundbild, usw.

= e bitte am Service-Point oder

telefonisch unter: 39 57 20

B Zugang zum Internet, WLAN, mobile Daten

B WhatsApp

B Kamera Termine zu Kursen erfragen Sie
[ ]

[ ]

Bilder iibertragen/verschicken
B AnschlieBen an einen Computer

Die Teilnahme ist nur mit einem eigenen Gerat mit Android-
Betriebssystem mdoglich ! Kurse fiir 10S Betriebssystem (iPhone)
sind auf Anfrage machbar!

Kosten: 15 Unterrichtsstunden, 50,- €

Kursleiterin:  Nilay Sari

Smartphone- Sprechstunde

Um dlteren Menschen die Teilhabe an der digitalen
Welt zu ermdglichen, bieten wir eine Sprechstunde
flir Smartphone an.

Hier konnen offene Fragen und Probleme mit dem Smartphone in
ruhiger Atmosphdre besprochen werden.

Mittwochs: 11.00 - 13.00 Uhr
Donnerstags: 15.00 - 17.00 Uhr (14 tagig)
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Begegnung Digitales

Computer-AG

Wer das Internet mit seinen rasanten Entwicklungen nutzt, erhoht
seine Chancen auf mehr Lebensqualitdat — auch im Alter.

Computer und Internet haben auch fiir dltere Menschen viele
Moglichkeiten, die ihren Alltag erleichtern: E-Mails an die Enkel
verschicken, Bestellungen im Internet aufgeben, Kontakte per
Videotelefonie — mit dem Computer lassen sich viele Dinge
schnell erledigen. Das Internet bietet zudem viele Informations-
moglichkeiten und er6ffnet Menschen, die z. B. weniger mobil
sind, neue Wege der Teilhabe. Wenn Sie ein Laptop besitzen,
aber vielleicht noch nicht sicher in allen Bereichen sind, dann
besuchen Sie doch einfach mal unsere Computer-AG.

Der Treff beschaftigt sich mit allem, was fiir die sinnvolle Nut-
zung eines Computers wichtig und notwendig ist.

Dienstags: 14.30 - 16.30 Uhr  Ort: im Medienraum des EKH’s
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Begegnung Hobbykreise

Hobbykreise Begegnung

Parlez-vous Philosophisches Gesprdch
frangais? Parlez-vous
f Y 7 Hier wollen wir gemeinsam diskutieren liber den Sinn des
Franzdsischkreis triff Lebens und den Sinn vieler anderer Dinge, die das Leben aus-
Unser Franzsischkreis trifft raﬂga\s ! cevens un

sich wochentlich, um in
netter Runde aktuelle poli-
tische und gesellschaftliche
Themen zu besprechen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich! Ziel ist, dass jede*r
Teilnehmer*in einen Erkenntnisgewinn hat.

Zu Beginn jeder Veranstaltung werden von den
Teilnehmer*innen Themenvorschldge gesammelt, aus denen per
Abstimmung ein Thema ausgewahlt wird.

Die vorhandenen Franzosisch-
kenntnisse sollten sehr gut
sein.

Jeden Donnerstag von 10.45 bis 12.15 Uhr Jeden 1. Mittwoch im Monat von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Stammtisch ,,English Spoken" i )
" Philosophischer

Stammtisch fiir alle, die gern Englisch sprechen und so ihren B .

Sprachschatz erhalten und auffrischen mochten... N Lesekreis

Dieser Lesekreis versteht sich
als Erganzung zum Philosophi-
schen Gesprach.

Der Stammtisch wird begleitet von Jiirgen Risse.

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wahlen einvernehmlich
flir jedes Treffen einen philosophischen Text aus.

Dieser Text ist Grundlage fiir die gemeinsame Diskussion.
Der Text sollte einen Umfang von 10 bis maximal 15 Seiten
haben. Je nach Bedarf werden den Teilnehmerinnen und Teil-

nehmern Kopien zur Verfligung gestellt.

Jeden 4. Mittwoch im Monat von 14.00 bis 15.30 Uhr
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Begegnung Hobbykreise

Hobbykreise Begegnung

Scrabble-Treff

Der Treff richtet sich an alle, die SpaR am Scrabblen haben! \

Kreativtreff/
Handarbeitstreff

Es wird nach den Turnierregeln von Scrabble Deutschland e.V.

gespielt, d. h. immer zu zweit an einem Spielbrett mit Wechsel In ne'gter Gesg!lschaft
nach jedem Spiel, nach der giiltigen Wortliste, mit nicht tastbaren SEEITRE nitzliche und
Buchstaben, liblicherweise auf Zeit mit einer Schachuhr. schone Dinge herstellen -

egal, ob Gestricktes oder
Gehdkeltes, ob gendht oder
gebastelt - zusammen sind

Etwas Grundwissen wadre von Vorteil, natiirlich kbnnen aber
auch Anfangerinnen und Anfdanger teilnehmen.

Spielmaterialien werden gestellt. der Kreativitdt keine Grenzen
gesetzt!
Eine Mitgliedschaft bei Scrabble Deutschland e.V. ist nicht erfor-
derlich, kann jedoch gern auf Wunsch abgeschlossen werden. Die meisten Handarbeiten werden verkauft und die Verkaufs-

rlose werden fiir soziale Zweck ndet!
Um Voranmeldung wird gebeten: scrabbleruhrgebiet@gmail.com erlose werden fur soziale Zwecke gespendet

Neue Mitspielende sind herzlich willkommen!! FleiBige Interessierte sind herzlich willkommen!

Termine:  1x im Monat, sonntags ab 12.30 Uhr Jeden 1. + 3. Donnerstag im Monat
14. Juli, 11. August, 15. September, 27. Oktober, von 14.00 Uhr - 16.30 Uhr
17. November und 01. Dezember 2024

Eingang iiber das Biercaféwest

Information und Anmeldung:
Telefon: 39 57 20

Malgruppe ,,Die Lebenskiinstler"

Unsere Malgruppe trifft sich jeden
Mittwoch zum gemeinsamen
Malen und zum Austausch iiber
unterschiedliche Maltechniken.

Spieletreff mit Kaffeeklatsch

Treffen Sie sich zum gemeinsamen
Spielen mit netten Leuten im Eugen-

Krautscheid-Haus: Jede*r kann nach ihren/seinen

Vorlieben (Acryl, Aquarell, ...) kreativ
sein.

Sie konnen Sie Skipbo, Rummycup, UNO
und andere Gesellschaftsspiele nutzen,
um gute Laune zu bekommen und nebenbei auch noch die Die Gruppe wird nicht angeleitet.
Gehirnzellen zu trainieren.

Kaffee und Kekse stehen bereit, um eine Spende wird gebeten. etiaite Ve sl el e )sllny el

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 14.00 bis 16.30 Uhr Mittwochs: 09.30 - 13.00 Uhr
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Hobbykreise Begegnung Begegnung Hobbykreise

Walking-Treff

Unter dem Motto ,,Gemeinsam in Bewegung kommen"
konnen Sie mit uns liber den Laufpfad im Westpark walken.

Sie gehen in lhrem eigenen Wohlfiihltempo, mit oder ohne
Stocke, Hauptsache gemeinsam und nicht einsam!

Der Walking-Treff wird ehrenamtlich begleitet.

. . cenys Mi hs: 11.00 - 12. h
Radfahren pie sportlichen ,,Gemiitlichen" ittwochs 00 00 Uhr

In dieser Radfahrergruppe trifft man sich dienstags, um sportlich, Treffpunkt:  Parkplatz am EKH
aber gemiitlich zu fahren.

Dienstags: 10.00 Uhr

Information: Sabine Marquardt

Telefon: 02 31/73 1166 Wir wandern ...

Aligemeine Informationen und aktuelle Tourenplane
erhalten Sie im Eugen-Krautscheid-Haus!

An jedem letzten Mittwoch im Monat, 10.30 Uhr, wandern
wir mit vielen anderen Gleichgesinnten in Dortmund und um
Dortmund herum. Da kénnen Sie auch noch mitkommen!

. z Gemeinsam mit anderen netten Leuten erwandern Sie viel-
u
Radwandern oWir fahr'n so gerne Rad... leicht Gegenden, die Sie noch nie (so) gesehen haben.

Unter diesem Motto treffen sich in der Regel donnerstags um

10.00 Uhr sportliche Radler und Radlerinnen zu gemeinsamen Die Strecken sind zwischen 12 und 15 km lang. Kosten
Fahrradtouren. Die Rundfahrten kénnen eine Linge von 50 bis zu konnen entstehen durch Nutzung des OPNV, bzw. anteiliges
80 km haben und sind z.T. sehr anspruchsvoll. Im Winter werden Benzingeld bei Nutzung einer Fahrgemeinschaft und Einkehr
Touren nur nach Absprache und bei gutem Wetter gefahren. Bei in eine Gaststatte.

mehr als 15 Teilnehmerinnen wird in zwei Gruppen gefahren!

Passende Kleidung und geeignetes Schuhwerk sind erforderlich!

Donnerstags: 10.00 Uhr .
Information: Reiner Wagner Treffpunkt: Bitte vor der Wanderung
unter 39 57 20 erfragen.
Telefon: 0231/713871
16 17




Musik-Rocker Westpark Dortmund KulturPott.Ruhr e.V. 1\)9.,
Alter: ab ca. 1,5 Jahre - , keine Lust mehr", offener Kurs Kultur fur Alle \Lﬁ““

freitags 15.45 Uhr

Musik ist die wohl schdnste Art, Kinder selbstsicher und stark zu Ziel des gemeinniitzigen Vereins ist "-;t}
machen fiir ihr Leben. es, die Teilhabe aller Menschen am >
Gemeinsames Musizieren, Musik und Bewegung zu Rhythmus kulturellen Angebot der Region zu

verbinden und Lieder und Verse zusammen mit nach Hause ermoglichen und Barrieren finanzi-

nehmen... in Kursen fiir Eltern und Kinder unter 3 Jahren wird eller und sozialer Art abzubauen.

dies moglich.

Ansprechpartnerin:  Katja Dorsch Es werden einerseits Kulturpartner gewonnen, die bereit sind

) Auch fiir Platzkontingente kostenlos zur Verfiigung zu stellen und ande-
Telefon: 8i$é %gg gz gg oder GroBeltern rerseits caritative Einrichtungen, die Kulturgdste vermitteln.
. . 1
E-Mail: kd2003@gmx.net mit Enkeln: Die kostenfreien Tickets fiir Kulturveranstaltungen an Menschen
Internet: www.kd-workshops.de mit geringem Einkommen, Menschen mit Beeintrachtigungen,

Gefliichtete, sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche werden
durch Ehrenamtler*innen iiberwiegend telefonisch verschenkt.

Schach-Club SC Hansa Dortmund

Weil Freude sich verdoppelt, wenn man sie teilt, gibt der Kultur-

freitags 17.30 - 19.00 Uhr: Jugend- und Anfangertraining Pott.Ruhr immer zwei Tickets pro Gast.

Dort werden die Grundlagen des Schachs aufgezeigt, der Kurs _ ) . _ )

wendet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Vorkennt- Allein mit dem Namen konnen die kostenlosen Tickets an der
nisse sind nicht nétig. Abendkasse abgeholt werden, sodass niemand seine Bediirftig-

Das Training besteht aus individuellen Ubungen, Teamtrainings keit nachweisen muss.

und Partien sowie Partieanalysen.

. . . Der KulturPott.Ruhr hat sich im Kulturhauptstadtjahr 2010
freitags 19.00 - 22.30/23.00 Uhr: allgemeiner Vereinsabend

gegriindet, die 1. Zweigstelle in 2012 erdffnet, mittlerweile

Er richtet sich vornehmlich an Spieler*innen mit Vorkenntnissen, existieren 16 Zweigstellen im Ruhrgebiet.
aber natiirlich kbnnen auch Anfanger*innen teilnehmen. Hier
bieten wir neben Gruppentraining und Ubungspartien diverse In Dortmund ist KulturPott.Ruhr seit 2016 vertreten, zundchst
Turniere, natiirlich auch mit dem ein oder anderen Schwadtzchen am Borsigplatz, danach in der Stadtteilagentur in Hérde und
zwischendurch :-) nun auch im Eugen-Krautscheid-Haus der AWO.
Ansprechpartner: SCHansa Dortmund, Simon Kriiger,

1. Vorsitzender, Kaiserstr. 86, 44135 Dortmund Jeden Mitth)ch Kontakt unter:
Telefon: 0231 530 7617 oder 0176 3494 3803 von 14.30 bis 16.30 Uhr " buem@kulturpott.ruhr
E-Mail: simon.krueger@sc-hansa.de E-Mail: 0178. 9215546

oder unter Telefon:
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Kulturlokomotive Dorstfeld :::::§ Krebsberatung Bochum

Treffen von interessierten Senior*innen zur Planung von
gemeinsamen kulturellen Aktivitdten.

Von Museen, Industriedenkmalern und Theaterauffiihrungen -
von der modernen Kunst liber das Spielzeugmuseum bis zum
Geierabend. Gefahren wird mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Interessierte sind herzlich willkommen.

Kontakt: Beate Chadt, Tel. 0231 / 586 11 34
beatechadt@dokom.net

Jeden 1. Dienstag im Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose

Die Selbsthilfegruppe ,,Multiple Sklerose" trifft sich an jedem
2. Mittwoch im Monat zum Austausch.

Interessierte sind herzlich willkommen.

Jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Polio Gruppe Dortmund

Die Selbsthilfegruppe ,,Polio" trifft sich an jedem 3. Mittwoch
im Monat zum Austausch.

Interessierte sind herzlich willkommen.

Kontakt: M. Krzyzanowski

Telefon: 0178/813 3114

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

20

sesess Krebsgesellschaft NRW e.V.

Beratung und Hilfe bei Krebs

Eine Krebsdiagnose ist ein tiefgreifendes Ereignis.

Der Alltag, die eigenen Pldane, das Umfeld, Familie und Beruf:
alles kann in den Sog der Krankheit geraten.

Diese Situation kostet Kraft und wirft viele Fragen auf.

Die Krebsberatung kann dabei helfen, diese Fragen zu kldren
und neue Orientierung zu
finden.

Das Beratungsangebot rich-
tet sich an Betroffene sowie
Angehorige und Vertraute.

Die Gesprache sind kosten-
frei und vertraulich.

Kontakt: Bettina Wiethaus,
Psychoonkologin

Telefon 02 34/520 019 80

Jeden Dienstag,
Termine nach Vereinbarung
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Begegnung Tagesfahrten

Wir verbinden
Dortmund mit jedem
Klick!

« zahlreiche Verbindungen

* keine Parkplatzsuche o

* DSW21-App fiir Ticketkauf :
und alle Infos

Fiir den Kartenvorverkauf gilt:
6 Wochen vorher, ab 08.00 Uhr im EKH oder telefonisch

maximal 2 Karten pro Person

® Die bestellte Karten miissen spatestens 2 Wochen vor
der Fahrt abgeholt werden.

® Ein Anspruch auf Erstattung der Teilnehmergebiihr
bei ,Nichtteilnahme" an einer Fahrt besteht nicht.

Cochem am Mittwoch, 17.07.2024

Landschaftlich reizvoll an der Mosel gelegen ist Cochem
immer eine Reise wert.

Die madchtige Kulisse der majestdtischen Reichsburg Cochem
beherrscht die Kulisse der historischen, mit Fachwerken
reich bestiickten Stadt. Die zahlreichen gut erhaltenen Reste
der historischen Stadtmauer mit ihren alten Befestigungs-
werken zeugen noch heute von der belebten Vergangenheit
Cochems.

Gebiihr:  27,- € (einschl. Stadtfiihrung)
Abfahrt:  08.00 Uhr, ab EKH
Riickfahrt: ca. 17.30 Uhr



Tagesfahrten Begegnung Begegnung Tagesfahrten

Maastricht
am Dienstag, 10.09.2024

Maastricht ist die Hauptstadt der niederlandischen Provinz
Limburg und eine der dltesten Stadte der Niederlande.

Schon gelegen, zu beiden Seiten der Maas, hat Maastricht
mit seiner Altstadt und seinem lebendigen Treiben viel zu
bieten.

Bitte Personalausweis nicht vergessen!

Gebiihr:  27,- € (einschl. Stadtfiihrung)

Abfahrt: ~ 08.00 Uhr, ab EKH
Riickfahrt: ca. 17.30 Uhr

Hoxter
am Donnerstag, 22.08.2024

Hoxter, mittendrin im Weserbergland, zdhlt zu den dltesten
Stadten in Norddeutschland.

Die historische Altstadt wird heute durch einige der bedeu-
tendsten Gebdude der Weserrenaissance gepragt.

Vielfdltige Gastronomie mit zahlreichen Biergdrten und scho-
nen (Cafés, sowie tolle Einkaufsmdglichkeiten machen Hoxter
zu einer sehr lebendigen Stadt im Weserbergland.

Gebiihr:  27,- € (einschl. Stadtfiihrung)
Abfahrt:  08.00 Uhr, ab EKH
Riickfahrt: ca. 17.30 Uhr
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Tagesfahrten Begegnung Begegnung Besichtigungen

Zu Besuch
...in der Mahn- und Gedenkstatte Steinwache

Sie erleben eine individuelle Fiihrung durch die Gedenkstatte,
deren Ziel es u.a. ist, fiir die Inhalte der lokalen Auseinander-
setzung mit dem dritten Reich zu sensibilisieren und Einsicht
in die Urspriinge und Auswirkungen des Nationalsozialismus zu
vermitteln.

Die Schwerpunkte der Fiihrung richten sich nach Absprache
nach den Interessen der Besuchergruppe.

Termin: Dienstag, 01. Oktober um 14.00 Uhr
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 15 Personen

Treffpunkt: 13.45 Uhr, am Eingang der Steinwache,
Steinstr. 50 (Die Gedenkstdtte befindet sich
am Nordausgang des Hauptbahnhofs, zwischen
dem Auslandsinstitut und dem Cinestar)

Soest Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um vorherige
am Donnerstag, 05.12.2024 Anmeldung im EKH oder telefonisch unter: 39 57 20

Tausend Jahre und kein bisschen alt.

Die imposante historische Altstadt der alten Hansestadt Soest
ist schon was ganz Besonderes.

Vor dieser mittelalterlichen Kulisse, zwischen Dom, Petri-
kirche und bis hin zum Markt Rathaus lddt der Weihnachts-
markt zum Bummeln und gemiitlichen Verweilen ein.

Gebiihr:  27,- € (einschl. Stadtfiihrung)
Abfahrt:  08.00 Uhr, ab EKH
Riickfahrt: ca. 17.30 Uhr
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Ehrenamt im EKH = wir brauchen Sie!

Wir sind immer auf der Suche nach Menschen, die Lust haben,
sich bei uns ehrenamtlich zu engagieren.

Wir freuen uns iliber jede und jeden, der oder die sich neu bei
uns einbringen mochte, egal welchen Alters.

0b neuartige Projekte, frische Ideen oder Unterstiitzung bei
Bewdhrtem: Bitte melden Sie sich, meldet euch bei uns!

Ein Kennenlern-Gesprach kann ein wunderbarer Beginn sein.
Auch wenn lhnen ein Angebot in unserem Heft fehlt oder Sie
ein schones Hobby haben, welches Sie gerne mit anderen
Menschen teilen mdchten, dann sprechen Sie uns an.

Wir haben ein Herz fiir engagierte und kreative Menschen, die
unser Haus noch lebendiger machen!

Wir freuen uns auf Sie und lhre Ideen!

Polizistinnen trainieren:
Frauen-Selbstsicherheits-Kurs

Denken wir an Frauen als Opfer von Gewalt, stellen wir uns
in der Regel einen brutalen Tdter vor, der im Dunkeln sein
Unwesen treibt.

In der Realitdt stellen sich Gewalttaten jedoch oftmals anders
dar: Der Tater wahlt sein Opfer nicht willkiirlich, sondern
bewusst und sorgfdltig aus.

Das Wissen um diese Vorgehensweise eines Gewalttdters, ein
selbstbewusstes Auftreten und die Fahigkeit Abwehrmittel
einzusetzen, kann daher schon im Vorfeld die Wahrschein-
lichkeit eines Angriffs verringern.

Aber selbst im Fall eines tatsdchlich stattfindenden Ubergriffs
stehen uns zahlreiche Mdglichkeiten zur Verfligung, die den
Tater zum Tatabbruch veranlassen konnen.

Die angebotene Veranstaltung gibt einen Uberblick iiber:
B Tdterdenken und -vorgehen

| Verhaltensweisen, wie selbstbewusstes Auftreten,
Stimmeinsatz und Korpersprache, die einen Tatabbruch
wahrscheinlich machen

| weitere Moglichkeiten, einen bereits stattfindenden
Angriff zu unterbinden

u den Einsatz maoglicher Hilfsmittel oder Waffen

rechtliche Grundlagen, wie z. B. Notwehr

Termine: 3x Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr

13. August 2024
20. August 2024
27. August 2024

29



Vortrdge Begegnung Begegnung Vortrdge

Das Seniorenbiiro informiert: Ve

oo .
Vorsorgevollmacht / Patientenverfiigung Brauche ich ein Testament!

Jeder Mensch kann durch Krankheit, Alter oder Unfall in die Lage
kommen, dass er nicht mehr fiir sich selbst entscheiden kann.

Was muss ich dazu wissen?

Die Regelung des eigenen Nachlasses wird gern aufgeschoben.
Deshalb ist es sinnvoll, schon in gesunden Zeiten die eigenen ) ) ) )
Vorstellungen und Wiinsche festzulegen, damit diese im Fall der Der Vortrag soll zeigen, dass dies gar nicht so schwer ist, wenn
Félle auch beriicksichtigt werden kdnnen. einige erbrechtliche Grundvoraussetzungen bekannt sind und

verbreitete Irrtiimer ausgerdumt werden.
Mit der Vorsorgevollmacht und der Patientenverfligung werden

wichtige Entscheidungen liber personliche Bediirfnisse und Es soll auf die gesetzliche Erbfolge und den Pflichtteil, Moglich-
Wiinsche beziiglich medizinischer MaBnahmen und Vertretung keiten der testamentarischen Gestaltung, Voraussetzungen fiir
in Angelegenheiten bei Banken, Behdrden, Versicherungen, die Errichtung eines privatschriftlichen Testaments und dabei
Renten- und Sozialleistungstrdagern im Vorfeld festgelegt. insbesondere das "Berliner Testament" eingegangen werden."

Der Vortrag gibt geniigend Raum, persdnliche Fragen zu stellen. Termin: Dienstag, 22. Oktober 2024 um 14.30 Uhr

Termin: Dienstag, 24. September 2024 um 14.30 Uhr

Referentin: Ute Gerlach-Worch,
Vorsitzende Richterin am Oberlandesgericht a.D.

Die Teilnahme an den Vortrégen ist kostenlos, wir bitten jedoch um
vorherige telefonische Anmeldung im Seniorenbiiro unter Tel. 50-11340!

Eine Betreuung des Angehdrigen wdahrend der Vortrdge ist nach vorheriger

Anmeldung in der AWO Tagespflege Eugen-Krautscheid-Haus maglich.
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Besondere Veranstaltungen Begegnung Begegnung Besondere Veranstaltungen

BINGO Rollatoren - Tanztee

Begegnung VorOrt, das Seniorenbiiro Innenstadt-West und der

,Fiebern Sie mit - Spielen Sie mit" beim BINGO - Nachmittag ) . ) 5 )
Seniorenbeirat laden erstmalig zum Tanztee mit Rollator ein.

im EKH. Mit kleinem Einsatz und netten Gewinnen werden Sie
einen unterhaltsamen Nachmittag verbringen. Nach dem Motto ,Lachen und Bewegung hilt jung und fit"
wird unter der Anleitung von ADTV-Rollator-Tanzlehrer Peter

Die Erlose kommen dem Forderverein des EKHs zu Gute. o :
Hiihner mit dem Rollator als Partner getanzt.

Jeden letzten Dienstag im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr . L . .
Vorab konnen Sie sich mit Kaffee und Kuchen starken.

Termin: Dienstag, 10. September 2024 um 15.00 Uhr

ort: St. Suitbertus Gemeinde, Annenstr. 16
(schrdg gegeniiber vom EKH)

Singen mit Andreas

Singen Sie mit uns beliebte Volks- und Wanderlieder.

In einer netten Runde singen wir gemeinsam mit Andreas . d Anmeldung im
S i - Informationen un

Heldt, der uns mit Gitarre und Mundharmonika begleitet. Seniorenbﬁl'o lnnenstadt'WGSt u,-,ter

Jeden 2. und 4. Montag im Monat von 14.30 bis 16.00 Uhr Telefon; 50-113 40 oder E-Mail:

WCSIER 2= seniorenbuero.west@dorl‘.mUﬂd-de

Dortmund singt VorOrt "l.r Markus' Welt der Musik
q q Begeqgnurg ° ° °

HERLEGTI Y Pl 15 2l el VorOrt % Schlagernachmittag mit Markus Janik
Singen im Eugen Krautscheid Haus ein. -—

. A . o ' b Markus Janik nimmt Sie mit auf eine Reise
Mit m}ngI(aIlscher Begleitung durch Mar.tln Linke ... durch die &0er, 50er und 60er Jahre.
und Sigi Pranke werden bekannte Klassiker aus
Volksmusik, Schlager und Pop gesungen. Freuen sie sich auf einen unterhaltsamen

Nachmittag mit vielen tollen Liedern zum

Auch Liederwiinsche werden gerne entgegengenommen Tanzen und Mitsingen.

(unter: begegnungwest@awo-dortmund.de).

Alle sind herzlich willkommen. Fiir Getranke zum Olen der W B il e 2 o il LR s

Stimme ist gesorgt. Beginn: 15.00 Uhr
Termin: Montag 19. August 2024 um 15.30 Uhr Kosten: 5,- €
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Besondere Veranstaltungen Begegnung Begegnung Besondere Veranstaltungen

Lyrik-Nachmittag Der Holle geht

Heinz Brandhoff liest zusammen mit Anke Strater-Wypich das Feuer aus
(Seniorenbiiro Innenstadt-West) Gedichte, Geschichten und Theater-Nachmittag mit Live-
Erzahlungen zum Thema Sommer. Musik, Kaffee und Keksen

Natalie Stegherr und Volker Winter plaudern iliber den Teufel,
die Liebe — auch der Strukturwandel im Ruhrgebiet Idsst sie
nicht , kalt". Waren die Arbeitsbedingungen damals die Hdlle
auf Erden? Der Teufel hat dazu ganz eigene Ansichten.

Termin:  Dienstag, 15. Oktober 2024, 14.30 Uhr

Die Auffiihrung begleiten bekannte Klassiker aus der Musikge-
AUSStellung schichte und vielleicht auch der Zuschauerchor.

Wechselnde Ausstellungen geben den Fluren und Raumen
des EKH immer wieder ein neues Aussehen und eine andere

stimmung. Termin: Dienstag, 08. Oktober 2024
Haben auch Sie Interesse, Ihre Werke bei uns zu prasentieren?

Kann die Liebe den Teufel retten?

Beginn: 15.00 Uhr

Dann sprechen Sie uns gerne an! S . . . .
Information: Die Kiinstler*innen freuen sich aber iiber eine Spende!

Telefon: 39 57 20

Alle Jahre wieder...
Dieses Jahr laden wir wieder zu unserer weihnachtlichen Feier ein.

Mit einem besinnlichen Programm und B il
schonen Weihnachtsliedern wollen wir "
Sie auf das Fest einstimmen.

Termin: Mittwoch,
18. Dezember 2024

Beginn: 15.00 Uhr

Kosten: 5,- €

34 35



Besondere Veranstaltungen Begegnung Gesundheit Kurse

H Da unsere Kurse sehr beliebt und gut gebucht sind,
Wel h naChtSDasa r erfragen Sie bitte freie Pldtze unter Telefon: 39 57 20

oder im EKH am Service-Point!

Besuchen Sie auch in diesem Jahr wieder unseren beliebten
Kreativmarkt!

Zahlreiche Hobbykiinstler*innen aus dem Umfeld des Eugen- =15

Krautscheid-Hauses bieten Herbst- und Weihnachtsdekora- Lebens Lane e'v'

tionen, Geschenkartikel, Schmuck und vieles mehr an. Der Der in Dortmund ansassige gemeinniitzige Verein Lebens-Ldufe e.V.
Forderverein des EKH wird wieder einen Biichermarkt veran- hat es sich zur Aufgabe gemacht, Frauen iiber Méglichkeiten der
stalten. Gesundheitsvorsorge zu informieren.

Im Mittelpunkt steht hierbei die Pravention von Krebserkran-

Stobern Sie in vorweihnachtlicher Atmosphadre und lassen Sie L X .
kungen sowie die Verhinderung von Wiedererkrankungen.

sich vom BierCafé West mit Leckereien verwdhnen.

LebensLdufe informiert Frauen in regelmdRigen Infoveranstal-
tungen und richtet fiir Frauen wohnungsnah Walking-, Nordic-
Walking- & Jogginggruppen ein.

Termin:  Sonntag,
10. November 2024,

11.00 - 16.00 Uhr Eine weitere Aktivitat des Vereins besteht darin Frauen, die nach

einer Krebserkrankung noch geschwacht sind, langsam in das
moderate Ausdauertraining einzufiihren.

Dieses spezielle Wiedereinstiegsprogramm nach einer Krebs-
erkrankung geht iiber einen Zeitraum von einem Jahr und
beinhaltet u.a. auch Beckenboden- und Atemgymnastik, Ent-
spannungstechniken sowie Ubungen zur Lymphprophylaxe.

Die Kurse werden in den Raumlichkeiten des Eugen-Kraut-
scheid-Hauses (EKH) unter Anleitung der Ubungsleiterin Brigitte
Dillenhofer durchgefiihrt.

Termine:

freitags 10.00 - 13.00 Uhr

Kontaktadresse ebe S
und Anmeldung: T

Brigitte Dillenhofer,
Telefon: 63 57 13
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Kurse Gesundheit Gesundheit Kurse

Forever Fitly Dance - Tanzfit - Fiir die Generation 50++
der Kurs, der einfach SpaR macht Die neue Art sich tanzerisch gesund zu halten!
Dieser neue flotte Kurs kom- Tanzfit ist eine Kombination aus Gymnastik, Tanz, Koordination,

biniert Fitness und Tanz Ausdauer...

miteinander, geprdgt von
lateinamerikanischen Einfliissen
und stimmungsvoller Musik!

Es wird in Reihen oder im Kreis getanzt. Ziel ist die Beweglich-
keit zu erhalten, Muskeln zu trainieren und das Ganze unter-
stiitzt mit Schlagern, Oldies und Evergreens.

Sara Sarac ist Tanzerin und

lizensierte Fitnesstrainerin. Es gibt reine Gymnastikiibungen, spezielle Muskeliibungen und

auch kleine Choreografien zu verschiedenen Songs.

ONERCUREET M2 = HSLD U Tanzen, Gymnastik, Fitness und SpaB ganz ohne Tanzpartner!

Kosten: 10 Treffen

d 60 Min. 33,- € Mittwochs:  10.30 - 11.30 Uhr

11.45 - 12.45 Uhr
Anleiterin: Sara Sarac

Donnerstags: 09.30 - 10.30 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr
11.45 - 12.45 Uhr

Stuhlgymnastik

Gymnastik an, auf und mit dem Stuhl - das ist cool!! Kosten: 10 Treffen G 60 Min. 33,- €

Kérperliche Fahigkeiten verbessern und Sturzrisiko und Ver- Anleiter: Peter Hiihner, Inhaber vom Tanzstudio Godde
letzungen durch Bewegung verringern - das ist das Motto der

Stuhlgymnastik mit Elke Recks.

Zu bekannten Melodien finden Sie wieder Freude an Bewegung
und fordern auch lhre geistige Mobilitat!

Dienstags: 10.00 - 10.45 Uhr

Kosten: 10 Treffen @
45 Min. 22,50 €

Anleiterin: Elke Recks
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Kurse Gesundheit

‘- B
J_h#

Tanze aus aller Welt
fiir Menschen in der 2. Lebenshalfte

Tanzen macht in jedem Alter SpaR. Willkommen sind alle, die
Freude an Musik und Bewegung haben.

Getanzt wird ein gut gemischtes Programm aus Kolo, Block-
tanz, Mixer und Gassentanz zu internationaler Musik. Im
Vordergrund steht dabei das Miteinandertanzen in geselliger,
frohlicher Runde. Ganz nebenbei wird Beweglichkeit, Fitness,
Konzentration und Merkfdahigkeit trainiert. Ein fester Partner
ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!
Montags: 09.45 - 11.15 Uhr
Kosten: 10 Treffen, 27,- €
Anleiterin: Ruth Schmidt
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Gesundheit Kurse

FIT & FROHLICH in den Tag

Schwungvolle Praventionsgymnastik 60+

Pamela Balz bietet bereits seit 2016 ihr abwechslungsreiches
und frohliches Gymnastik- und Bewegungsprogramm im EKH
am Westpark an.

Das Gymnastikangebot kombiniert funktionelles Riicken- und
Ganzkorpertraining zur Steigerung der Muskelkraft und Fle-
xibilitat mit kleinen, einfachen Bewegungssequenzen zur
Musik! Alle, die gerne mit viel Spa und Abwechslung ihre
Kondition, Beweglichkeit, Kraft und Koordination verbessern
mochten, kommen hier auf ihre Kosten!

Donnerstags: 09.15 - 10.15 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr

Kosten: 10 Treffen @ 60 Min. 33,- €

Anleiterin: Pamela Balz
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Kurse Gesundheit Gesundheit Kurse

° °
Tal Chi
Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Bewegungskunst, die

vorwiegend zur Gesundheitspflege und zur Entspannung
gelibt wird.

Alle Bewegungen werden langsam und flieRend ausgefiihrt
und sind harmonisch aufeinander abgestimmt.

Tai Chi wirkt positiv auf z.B. Verspannungen im Hals- und
Schulterbereich und ist hervorragend geeignet bei fast allen
Riickenproblemen, fordert die korperliche Balance, schult den
Gleichgewichtssinn und vermindert somit die Sturzhdufigkeit.

Die Kursleiterin Brigitte Donszik-Gathmann ist zertifizierte Tai
Chi Lehrerin.

Montags: 12.00 - 13.00 Uhr

Kosten: 10 Treffen @ 60 Min. 33,- € . .
Rucken fit
aktiv fiir den gesunden Riicken

Anleiterin: Brigitte Donszik-Gathmann

Praventive Riickenschule und aktives Wirbelsaulentraining
unter fachlicher Anleitung von Hildegard Liining-Scmusz.

Erlernbare richtige Verhaltensweisen, sowie Kraftigungs- und
Dehniibungen fordern lhre Gesundheit, das allgemeine Wohl-
befinden und dienen der Vorbeugung gegen Riickenschmerzen.

Mittwochs:  08.30 Uhr
09.45 Uhr
11.00 Uhr

Kosten: 10 Treffen @ 60 Min. 33,- €

Anleiterin: Hildegard Liining-Scmusz
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Kurse Gesundheit

Lu Jong - Tibetisches Heilyoga

Lu Jong ist eine ca. 8000 Jahre alte tibetische Bewegungslehre
zur Heilung von Kdrper und Geist.

Die Ubungen sind geeignet fiir Menschen aller Altersgruppen
und Fahigkeiten.

Lu Jong erhoht unser Korperbewusstsein und unsere Acht-
samkeit, unterstiitzt Heilungsprozesse und fordert das
Wohlbefinden.

Blockaden kdnnen geldst sowie negative Emotionen und
Stress reduziert werden.

Die Kursleiterin Ute Korinth ist zertifizierte Lu Jong-Lehrerin.
10 Treffen @ 60 Min.
Kosten: 33,- €

Anleiterin:
Ute Korinth

Bitte erfragen Sie
neue Termine fiir
diesen Termin

im EKH.

Gesundheit Kurse

Qi Gong
Mein Weg in den Tag - Gesund durch sanfte Bewegung

Qi Gong ist ein chinesisches ganzheitliches Ubungssystem,
das den Korper und Geist betrifft und mit dem Sie lhren
allgemeinen Gesundheitszustand verbessern, Erkrankungen
vorbeugen, Stress abbauen sowie Fitness und Entspannung
fordern kdnnen.

Das Uben von Qi Gong stimuliert die kdrpereigene Energie

durch Haltungsiibungen und langsame, sanfte Bewegungen.

Qi Gong kann in jedem Alter begonnen und ausgelibt
werden.

Wir tiben auch auf dem Stuhl und bei gutem Wetter an der
frischen Luft im Park.

Dienstags:
11.00 - 12.00 Uhr

Kosten:
10 Treffen
d 60 Min. 33,- €

Anleiterin:
Elke Recks




Kurse Gesundheit

Gesundheit Korperpflege
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Erfahre Yoga mit Viniyoga

Dieser Kurs ist geeignet fiir jene, die Yoga ausprobieren
mdochten, sich vielleicht nicht trauen, weil sie denken, das
kann ich nicht oder dafiir bin ich zu steif, zu langsam....
aber auch fir jene, die schon Yogaerfahrungen haben!

Die Form der Ubungen (Asanas) ist hierbei nicht auf das
.gute Aussehen" gerichtet, sondern es geht um die acht-
same Ausfiihrung der Asanas. Atem und Bewegung werden
miteinander verbunden und die Ubungen werden iiberwie-
gend dynamisch ausgefiihrt. Das erleichtert den Einstieg und
die Ausfiihrung, da man nicht lange statisch in einer Hal-
tung verbleibt.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme Socken, eine
Decke oder ein Handtuch, wer eine eigene Yogamatte hat
bringt diese gerne mit.

Ab Oktober
Mittwochs:
17.00 - 18.30 Uhr

Kosten:
8 Treffen a
90 Min. 26,50 €

Anleiterin:
Claudia Kocher

! r
FuBpflege
bei Frau Welter
Freitags: 09.00 - 12.30 Uhr

Telefon: 0172/27906 16

Kosten: 27,- €

Anmietung von Raumlichkeiten
im EKH

Haben Sie Interesse an unseren

Raumlichkeiten?
W Fir Seminare, Workshops, Fortbildungen o.d. bis zu
einer GruppengrolRe von 10 Personen kdnnen Sie

unsere beiden Seminarrdume im 1. 0G von Montag bis
Freitag anmieten.

v' Gewiinschte Technik stellen wir gerne zur Verfligung.

v Getrdanke und Verpflegung konnen iiber das Biercafé
West in unserem Haus bestellt werden.

Bitte sprechen Sie uns an!
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Rentenversicherung
...viele Fragen,
kein Problem!

Egal ob Sie der LVA, BfA oder
Knappschaft-Bahn-See
angehoren, der ehrenamt-
liche Versichertenberater
Ulrich Kuckling ist fiir Sie da.

Herr Kuckling berdt und
informiert kostenlos u.a. bei

® der Antragstellung fiir
gesetzliche Renten

® Fragen zum Rentenrecht
® Reha-MaRnahmen

® Krankenversicherung
(Knappschaft)

Terminvereinbarung
bei Herrn Kuckling
unter Telefon
0231 - 8144 69
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Sprechstunde Beratung

r
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Die Polizei — dein
Freund und Helfer

...auch bei uns im Haus!

Polizeihauptkommissarin
Marion Gerring ist Bezirksbe-
amtin der Dortmunder Polizei
und zustdndig fiir den Bereich
der westlichen Innenstadt.

Sie kiimmert sich um Anliegen
und Sorgen der Bewohner
und steht Ihnen gerne fiir
eine Beratung zur Verfligung.

Frau Gerring ist in ihrer
Dienststelle unter der
Telefonnummer: 132 -1357
zu erreichen.

Sprechstunde im EKH:

Termine auf Anfrage

WICHTIG: In akuten Fallen
wadhlen Sie bitte den Notruf
unter 110!!

Beratung Sprechstunde

Anspriiche nach dem Sozialrecht

Beratung iiber inhaltliche Voraussetzungen und verfahrensma-

Rige Durchsetzung von Leistungsanspriichen.

Hagen Brune, Richter im Ruhestand, war zundchst Rechtsanwalt
und dann jahrzehntelang Richter am Sozialgericht Dortmund.

Dabei konnte er richterliche Erfahrung in allen Bereichen des
Sozialrechts sammeln (Renten-, Kranken-, Unfall-, Arbeitslo-
senversicherung, Schwerbehindertenrecht, soziales Entschddi-
gungsrecht, Grundsicherung fiir Arbeitssuchende (Hartz IV) und
nach dem SGB XII).

Ein Schwerpunkt der Beratung wird die Hilfestellung bei der
Kldarung und Sicherung des entscheidungserheblichen Sach-
verhaltes sein.

Hagen Brune ist Mitglied bei der AWO.

Es handelt sich um ein ehrenamtliches Angebot.

Beratungstermine:

jeden 1. Mittwoch auf Anfrage
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Sprechstunde Beratung Beratung Sprechstunde

Begegnung VorOrt — GEMEINSAM GESTALTEN
gegnung & emoren
Als Koordinatorin fiir ,,Begegnung VorOrt" ist Birgit de Boer

die Ansprechpartnerin im Bezirk Innenstadt-West, wenn es l“ uro Innenstadt-West

um Moglichkeiten und Raume fiir Begegnung und Austausch

und lebendige Nachbarschaft im Quartier geht.
8 0 B Das Team des Seniorenbiiros Innenstadt-West stellt sich vor:

0 Sie mochten mehr Menschen in Ihrer Nachbarschaft
kennenlernen?

0 Sie mochten neue Angebote und Hobbys ausprobieren?

0 Sie mochten ehrenamtlich aktiv werden?

Birgit de Boer ist Vor Ort: hdufig ist sie im EKH anzutreffen

k' .
ek

oder aber mit der Plauderbank im Quartier unterwegs. Dann N
ist der Weg nur kurz fiir einen Plausch und Austausch zu S

Begegnungsangeboten im Quartier. Kerstin Renate _ Anke
Jung Sellin Strater-Wypich
Gerne kann auch iiber Telefon oder Email zu ihr Kontakt aufge- AWO AWO Stadt-DO

nommen werden: Birgit de Boer, Koordinatorin Begegnung VorOrt
Wir beraten Sie kostenfrei zu allen Fragen rund um das Thema
Erreichbar unter: 0160 557 4341 oder Alter werden":
begegnungwest@awo-dortmund.de
v" Wohnortnahe Hilfsangebote

v" Formulare & Antragshilfen
v" Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigung
v' Bildung & Freizeit
.‘ v' Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige
F v Ehrenamt
Begegnuryg
VorOrt Sie konnen sich telefonisch oder nach Terminabsprache auch personlich

von uns im Eugen-Krautscheid-Haus beraten lassen. Wir sind in der
ersten Etage barrierefrei erreichbar.

Seniorenbiiro

Innenstadt-West . .
Lange Str. 42 E-Mail: Seniorenbuero.west@dortmund.de

44137 Dortmund
50 51

Telefon: 0231 . 50-11340




Sprechstunde Beratung

Pflegepause - Friihstiickstreff und Gesprachskreis
fiir Angehorige von Menschen, die an Demenz erkrankt sind
Die Mitarbeiter*innen der AWO Tagespflege und des Seniorenbii-

ros Innenstadt-West laden herzlich zum Friihstiickstreff ein, um
Fragen los zu werden und Tipps auszutauschen.

Fiir Ihre zu pflegenden Angehdrigen, besteht die Moglichkeit
wdhrend dieses Treffens in der Tagespflege des Eugen-Kraut-
scheid-Hauses in einer gemiitlichen Runde zu friihstiicken,
gesellig Beisammen zu sein und betreut zu werden.

So konnen Sie sich frei auf sich selbst besinnen und im gegen-
seitigen Austausch Kraft und Rat holen.

Der Gesprdchskreis ist jederzeit offen fiir neue Gaste.
Jeden 1. Freitag im Monat von 09.00 bis 11.00 Uhr

Das Angebot wird immer von einer Fachkraft begleitet,
die Kosten betragen 5,- €.

Anmeldung und weitere Informationen:
(arla Cailean, Tagespflege EKH, Telefon 395 72 - 18

oder Kerstin Jung, Seniorenbiiro Innenstadt-West, Telefon 50 - 11340
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Beratung Sprechstunde

Gesprachskreis fiir ehemalige pflegende Angehorige

Viele pflegende Angehdrige, Freunde und Nachbar*innen fallen
in ein ,Loch", wenn der zu Pflegende in eine stationdre Ein-
richtung umzieht oder verstirbt.

Pflegende Angehdrige haben oft verlernt, auf ihre Bedliirfnisse
zu achten, da sie sich ganzlich auf die Pflegesituation kon-
zentriert haben. So sind auch manchmal alte Freundschaften
eingeschlafen oder abgebrochen.

Wir mdchten ehemaligen pflegenden Angehdrigen, Freunden
und Nachbar*innen, einen Raum bieten, um sich unterein-
ander auszutauschen, sich gegenseitig zu unterstiitzen und
andere Wege zu finden, mit der neuen Situation umzugehen.

Jeden 3. Freitag im Monat von 09.00 bis 11.00 Uhr

Ansprechpartner:

Kerstin Jung, Seniorenbiiro Innenstadt-West, Telefon 50 - 11340
E-Mail: seniorenbuero.west@dortmund.de

Gutscheine

Sie suchen ein originelles
Geschenk fiir eine liebe Person?

Bei uns bekommen Sie Gutscheine fiir viele
unserer Angebote: verschenken Sie einen
Gutschein fiir einen Gymnastikkurs,

einen Smartphonekurs, eine Tagesfahrt...

INFOS im EKH oder unter Telefon 39 57 20
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Alzheimer Gesellschaft

Aus gemeinsamer Betroffenheit und der Erkenntnis, dass es
keine Hilfe fiir Kranke und Angehdrige gab, schlossen sich im
Mdrz 1989 Angehdarige zu einer Selbsthilfegruppe zusammen.
Im Februar 1990 griindeten sie die Alzheimer Gesellschaft
Dortmund e.V.

Bundesweit gibt es inzwischen etwa 500 Alzheimer-Grup-
pen. Dank ihrer zahlreichen innovativen Aktivitdten ist das
Krankheitsbild ,Demenz" in der Offentlichkeit derart bekannt
geworden, dass sich die Verantwortlichen im deutschen
Gesundheitswesen zum Handeln gezwungen sehen.

Die Alzheimer Gesellschaft e.V. will insbesondere:

B Verstandnis und Hilfsbereitschaft in der Bevdlkerung fiir
die Alzheimer-Krankheit oder @ahnliche Leiden durch Infor-
mation und Offentlichkeit fordern

B Gesundheits- und sozialpolitische Initiativen anregen

B Moglichkeiten der Krankheitsbewaltigung bei den Betrof-
fenen und die Selbsthilfefahigkeiten bei den Angehdrigen
verbessern

B Fir die Betreuung durch Aufkldrung, emotionale Unterstiit-
zung und offentliche Hilfen Entlastung schaffen

B Neue Betreuungsformen entwickeln und erproben

B Zusammenarbeit und Kooperation mit Betroffenen sowie
anderen Organisationen und Einrichtungen herbeifiihren
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Folgende Angebote finden regelmaRig
im Eugen-Krautscheid-Haus statt:

B Fachvortrage (Anmeldung erforderlich)
an jedem 5. Dienstag im Monat
ab 17.00 Uhr

B  Freizeittreff
an jedem 2. und 4. Dienstag im Monat
von 16.00 bis 18.00 Uhr

B Gesprachskreis
fiir Angehdrige von Menschen mit Frontotemporaler
Demenz
an jedem 1. Montag im Monat
von 15.00 bis 16.30 Uhr

B Online-Gesprdchskreis
fiir pflegende Angehdrige per Zoom

B Friihbetroffenen Gruppe
Montags um 14.30 Uhr, 2x im Monat
Anmeldung erforderlich unter Tel. 01 73 - 75 21 835

Weitere Infos unter:
www.alzheimer-dortmund.de

Kontakt-
Mirko Pelzer

Tel. 02 31 - 724 66 17
b oder
a zhelmerdortmund@aol com
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AWO sepiCOentouristik

Reisedienst der AWO Ennepe-Ruhr, Dortmund und Hagen-Markischer Kreis

AWO-Seniorenreisen 2024

DerKur-undErlebnisreisenkatalogdes
AWO-Reisedienstes fiir Senior*innen
und Alle, die noch etwas vorhaben!

. Wie in jedem Jahr prasentiert der AWO-
i : | Reisedienst auch in 2024 wieder ein
i g . umfangreiches Reiseprogramm.

Das Spektrum der Reiseangebote reicht dabei von begleiteten Kur- und
Erholungsreisen bis hin zu speziellen Aktiv- und Erlebnisreisen, die auf
Wunsch auch mit Haustiirabholung buchbar sind. Auch die beliebten
Kleinbusreisen ,,von Haus zu Haus mit Kofferservice" sind wiederim Angebot.

Der Katalog ist beim Reisedienst der AWO Unterbezirk Ennepe-Ruhr El"i%gl
unter Tel. 02332/700496 kostenlos erhaltlich, zur Reiseteilnahme o

ist keine Mitgliedschaft erforderlich! ol
Aktuelle Reiseangebote (Ab Preise p.P. im DZ. EZ gegen Aufpreis)

Bad Wiessee Hotel Rex 21.07. - 03.08.24 €1.728,-
Norderney Kur- und Erholungshaus Hus up Diin 14.08. - 28.08.24 € 2.049,-
Juist Hotel Friesenhof 07.09. - 18.09.24 €1.928,-
Riigen/Sellin Haus Seeadler 09.09. - 23.09.24 €1.479,-
Cesenatico Hotel Excelsior 11.09. - 23.09.24 €1.340,-
Borkum arthotel bakker 12.09. - 22.09.24 €1.538,-
Costa de la Luz Hotel Fuerte Costa Luz 12.09. - 23.09.24 €1.770,-
Dahme Hotel LGnG 25.09. - 06.10.24 € 1.488,-
Mittenwald Post Hotel 28.09. - 09.10.24 €1.798,-
Immenstaad Hotel Gasthaus Krone 03.10. - 13.10.24 € 1.468,-
Kreta Club Calimera Sirens Beach 07.10. - 17.10.24 €1.565,-
Mallorca Hotel Castell de Mar 09.10. - 22.10.24 € 1.440,-
Lanzarote Hotel Grand Teguise Playa 02.11. - 14.11.24 €1.690,-
Teneriffa Hotel Valle Mar 03.11. -15.11.24 €1.620,-

www.awo-seniorentouristik.de reisedienst@awo-en.de

Tagespflege

Ilhre Tagespflegeeinrichtungen
Einrichtungen fiir Menschen mit Demenz

O Tagespflege im Eugen-Krautscheid-Haus
O Tagespflege Mergelteich

O Tagespflege Wickede

O Tagespflege Holzheck

Was ist Tagespflege?

Unsere Tagespflegeeinrichtungen bieten Pflege und Betreuung
durch Fachpersonal fiir Seniorinnen und Senioren, die
tagsiiber Unterstiitzung und Aktivierung brauchen, aber
weiterhin ihre Wohnung behalten mochten.

Unsere Gaste werden morgens vom Fahrdienst abgeholt
und zur Tagespflege gefahren. Hier angekommen erfahren
unsere Gaste individuelle Betreuung in Kleingruppen sowie
Aktivierung und Forderung ihrer Fahigkeiten. Es werden
tdglich drei Mahlzeiten plus einer Zwischenmahlzeit
angeboten. Am Nachmittag kehren unsere Gaste wieder in
ihre eigenen ,,4 Wdande" zuriick.

Informationen zu den Tagespflegeangeboten
des AWO Unterbezirks in Dortmund:

Ansprechpartnerin:
Carla Cailean Telefon: 02 31/395 72 - 18
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Tagespflege

Zielsetzung

Unser primdres Ziel ist es, die Selbstandigkeit unserer Gdste so
lange wie moglich zu erhalten, um somit die Lebensqualitat
zu verbessern und Heimeinzug zu verzégern oder gar zu
verhindern.

Des weiteren mochten wir mit unserer Arbeit pflegende
Angehdrige entlasten und ihnen beratend zur Seite stehen.

Die Zufriedenheit und das Wohlbefinden unserer Gdste, eine
Atmosphdre der Geborgenheit und des Vertrauens sind fiir uns
eine Selbstverstandlichkeit.

Leistungen

B Hol- und Bringdienst zur Einrichtung und zuriick

B Grundpflege (Duschen, Baden) und Behandlungs-
pflege

B Betreuungsangebote (Kochen, Backen, Geddchtnis-
und Bewegungstraining)

B Angehdorigenarbeit (Angehorigenabende, Erfah-
rungsaustausch)

B Flexible Besuchstage und individuelle Betreuungs-
zeiten
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Tagespflege

Anmeldung und Kosten

Eine Anmeldung ist moglich fiir die ganze Woche aber auch
flir einzelne Tage.

Die Preise fiir den Aufenthalt in der Tagespflege sind
abhdngig von dem jeweiligen Pflegegrad und der Anzahl der
Besuchstage. Bei einem vorhandenem Pflegegrad werden die
Kosten zum groRen Teil durch die Pflegekasse getragen.

Je nach Einkommen des Tagesgastes konnen die Kosten, die
nicht von der Pflegekasse gedeckt werden, teilweise vom
Sozialhilfetrdager libernommen werden.

Fiir eine individuelle Berechnung Ihrer Kosten stehen wir Ihnen
im Rahmen eines Beratungsgespraches gerne zur Verfligung.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin mit uns.
Telefon: 02 31/395 72 - 18

Das Biercafé West im EKH

Die Eheleute Karadas sind Dienstag bis Sonntag flr
Sie da und verwohnen Sie mit z.B.

+ Kaffee, Kuchen und Bierspezialitaten

Informationen:
Telefon: 137292 05

E-Mail: info@bcw.cafe
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Tagespflege

TP Eugen-Krautscheid-Haus

Die Tagespflege im EKH bietet 34 Pldatze fiir Tagesgdste, die nicht
alleine leben kénnen oder wollen und auch fiir Menschen mit
Demenziellen Erkrankungen.

In angenehmer Atmosphdre werden die Tagesgdste von speziell
geschultem Personal betreut.

Das Eugen-Krautscheid-Haus befindet sich in der westlichen
Innenstadt direkt am Westpark, der zu einem Spaziergang einlddt.

Offnungszeiten: Adresse:
Eugen-Krautscheid-Haus
Lange Str. 42

L4137 Dortmund

Montags - freitags:
07.30 Uhr - 16.00/19.00 Uhr

Samstags, sonn- und feiertags: Telefon: 0231/39572-16

08.00 Uhr - 16.00 Uhr 0231/39572-21
Fax: 0231/39572-20

Tagespflege Mergelteich

Im Dortmunder Siiden gelegen ist die AWO Tagespflege Mer-
gelteich. Sie ist modern und barrierefrei.

Sie liegt in der Ndhe des Rombergparks in einem Mehrgenera-
tionenhaus und bietet Platz fiir 22 Tagesgaste.

Offnungszeiten: Adresse:

Montags bis freitags:
07.30 Uhr - 16.00/19.00 Uhr

AWO Tagespflege Mergelteich
Mergelteichstr. 12
44225 Dortmund

Samstags, sonn- und feiertags:
08.00 Uhr - 16.00 Uhr Telefon: 02 31/ 725 465 20

60

Tagespflege

Tagespflege Wickede

Die Tagespflege Wickede liegt im Osten unserer Stadt und ist
direkt in das Gemeindezentrum eingebunden.

In dem schonen Garten vor dem Haus genieBen unsere 22

Tagesgdste die ruhige Lage.

Offnungszeiten:

Montags bis freitags:
07.30 Uhr - 16.00/19.00 Uhr

Samstags, sonn- und feiertags:
08.00 Uhr - 16.00 Uhr

Adresse:

AWO Tagespflege Wickede
Meylantstr. 85
44319 Dortmund

Telefon: 02 31/ 217 82 09
Fax: 02 31/ 206 25 64

Tagespflege Holzheck

Die im Norden Dortmunds gelegene, frisch renovierte Tages-
pflege bietet Platz fiir 18 Tagesgadste.

Sie liegt im Griinen, unmittelbar am Siiggelwald und hat eine
direkte Verbindung zur Seniorenwohnstdtte Eving

Offnungszeiten:

Montags bis freitags:
07.30 Uhr - 16.00/19.00 Uhr

Samstags, sonn- und feiertags:
08.00 Uhr - 16.00 Uhr

Adresse:

AWO Tagespflege Holzheck
Holzheck 16

44339 Dortmund

Telefon: 02 31/98513078
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Forderverein Eugen-Krautscheid-Haus e.V.
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Forderverein
Eugen-Kraut-
scheid-Haus

Der Forderverein fiir das EKH
besteht seit 1997.

Der Verein unterstiitzt das
Haus durch ehrenamtliche
Mitarbeit, Mitgliedsbeitrage
und Spenden, durch die die
Seniorenarbeit im EKH gefor-
dert wird.

Unterstiitzen auch Sie unsere
Vorhaben und werden Mit-
glied im Forderverein.

Der Mitgliedsbeitrag betragt
7,- € pro Jahr.

Wir freuen uns auch iiber einmalige Spenden!

Vorsitzender: Mirko Pelzer
Kassiererin: Barbara Wolf
Email: info-ekh@awo-dortmund.de

Antrag Mitgliedschaft Forderverein:
www.awo-dortmund.de/ekh/mitgestaltung

Bankverbindung: Stadtsparkasse Dortmund
IBAN: DE23 4405 0199 0011 0061 08

Forderverein Eugen-Krautscheid-Haus e.V.

Aufnahmeantrag

Ich bitte um meine Aufnahme ab:

Vorname

Name

StralRe

Wohnort

Telefon

geboren am

Es ist mir bekannt, dass

® der Austritt aus dem Verein, jederzeit zum Jahresende,
schriftlich gegeniiber dem Vorstand, erfolgen kann.

® die personlichen Daten gespeichert werden
und in der Vereinsverwaltung Anwendung finden.

Datum / Unterschrift

Erkldrung zum Datenschutz gemdp3 Artikel 13 DSGVO: Verantwortlich fiir die Verarbeitung
Ihrer personenbezogenen Daten ist der Forderverein Eugen-Krautscheid-Haus e.V.,

Tel. 023139 57 20, E-Mail: info-ekh@awo-dortmund.de.

Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter diesen Kontaktdaten.

Wir verwenden die von Ihnen erhobenen Daten zum Zweck einer Priifung der Antrags-
stellung sowie bei Zustandekommen der Mitgliedschaft zum Zweck der
Mitgliederverwaltung und -betreuung im Férderverein.

Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie im Internet.
https://lwww.awo-dortmund.de/Datenschutz
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Begegnungsstatten Weitere Angebote Weitere Angebote Begegnungsstatten

e . Lanstro Gurtlerstr. 11 02303/5582481
Begegnungsstatten der Arbeiterwohlfahrt anetop
Lindenhorst Herrekestr. 66 02305/3080183
Auch in lhrer Nahe befindet sich eine der Liicklemberg Olpketalstr. 83a 79794 34
vielen ngegnungsstétten der Ortsvereing Menglinghausen Am Sturmwald 16 950077 25
der Arbeiterwohlfahrt, deren Angebote Sie Mitte im
auch als Nichtmitglied der AWO selbstver- )
stindlich nutzen kénnen. Eugen-Krautscheid-Haus Lange Str. 42 39572-0
Nordstadt Schumannstr. 6 810280
Die Begegnungsstatten werden von ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern der AWO-0rtsvereine geleitet, ety Jayoieei S I L
die lhnen bei eventuellen Fragen gerne zur Verfiigung stehen. Persebeck Grotenkamp 31 171179
Scharnhorst Gerader Weg 1
Begegnungsstatten unter Leitung der Ortsvereine Schiiren Bergparte 4 452222
Aplerbeck Rodenbergstr. 70 441129 Solde Solder Str. 148 402739
Asseln Flegelstr. 42 275 74 Stadtbezirk Mengede Speckestr. 19 374751
Benninghofen/ Syburg/Hochsten Syburger Str. 75 02304761211
Wellinghofen Wellinghofer Amtsstr. 23 L6 8L 6L Wambel/Kdrne Wambeler Hellweg 7 594457
Bittermark Sichelstr. 22 736990 Wichlinghofen Vinklother Mark 2 0170/2713003
Brackel/Neuasseln Haferfeldstr. 3 254253 Wickede Dollersweg 14 211082
Brechten Brambauerstr. 49 0157/71596798
Briinninghausen Mergelteichstr. 31 7106400 . - % %
Dorstfeld Thusneldastr. 20 0151/61423972 Ref:'e'“l:'a,f'ge T(;effgutnkte fur Seniorenarbeit
Eichlinghofen Stockumer Str. 434 756159 unter Lertung der vrisvereine.
Gartenstadt/Kaiserhain im Berghofen Berghoferstr. 163
LWAR-Begegnungszentrum Geflerstr. 15 pu ey el Briicke der Kulturen Deutsche Str. 27 017716200496
Horde-Nord Horder Rathausstr. 32 414819 T Altenderner Str. 19
Horde-Siid Gildenstr. 5 431560 L .
Eving in der Senioren-
Holzen Am Hasenberg1-3 02304/89362 wohnstétte Eving Siiggelweg 2-4 85 84 09
Hombruch Tetschener Str. 2-4 717457 Kirchhorde / Krukel /
Husen/Kurl Husener Str. 69 2179997 Lottrlnghausen Hohle Eiche 81 727 39 44
Kirchderne Merckenbuschweg 41 892402 Westrich /
Lo Litgendortmund Bockenfelder Str. 273 674306
Kirchlinde Im Dorloh 75
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Monatliche Ubersicht  Besondere Veranstaltungen

Besondere Veranstaltungen ~ Monatliche Ubersicht

Juli Oktober
Datum Uhrzeit Veranstaltung Seite Datum Uhrzeit Veranstaltung
03.07. 14.00-15.30 Philosophie Gesprdchskreis 13 01.10. 14.00 Besuch: Steinwache 27
04.07. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15 02.10. 14.00-15.30 Philosophie Gesprdchskreis 13
08.07. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32 08.10. 15.00 Theater-Nachmittag 35
17.07. 08.00 Tagesfahrt: Cochem 23 14.10. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32
17.07. 14.30-16.30 Stammtisch ,,English Spoken" 12 15.10. 14.30 Lyrik-Nachmittag 34
18.07. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15 16.10. 14.30-16.30 Stammtisch ,,English Spoken" 12
22.07. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32 17.10. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15
24.07. 14.00-15.30 Philosophischer Lesekreis 13 22.10. 14.30 Vortrag: Vererben 31
30.07. 15.00-16.30 BINGO 32 23.10. 14.00-15.30 Philosophischer Lesekreis 13
31.07. 10.30 Mittwochswanderung 17 28.10. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32
29.10. 15.00-16.30 BINGO 32
A—UUSt - - 30.10. 10.30 Mittwochswanderung 17
Datum Uhrzeit Veranstaltung Seite
01.08. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15 November
07.08. 14.00-15.30 Philosophie Gesprachskreis 13 Datum Uhrzeit Veranstaltung Seite
12.08. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32 06.11. 14.00-15.30 Philosophie Gesprachskreis 13
15.08. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15 07.11. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15
19.08. 15.30 Dortmund singt VorOrt 32 10.11. 11.00-16.00 Weihnachtsbasar 36
21.08. 14.30-16.30 Stammtisch ,,English Spoken" 12 11.11. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32
22.08. 08.00 Tagesfahrt: Hoxter 24 20.11. 14.30-16.30 Stammtisch ,,English Spoken" 12
26.08. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32 21.11. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15
27.08. 15.00-16.30 BINGO 32 25.11. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32
28.08. 10.30 Mittwochswanderung 17 26.11. 15.00-16.30 BINGO 32
28.08. 14.00-15.30 Philosophischer Lesekreis 13 27.11. 10.30 Mittwochswanderung 17
27.11. 14.00-15.30 Philosophischer Lesekreis 13
September
Datum Uhrzeit Veranstaltung Seite Dezember
04.09. 14.00-15.30 Philosophie Gesprdchskreis 13 Datum Uhrzeit Veranstaltung Seite
05.09. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15 04.12. 14.00-15.30 Philosophie Gesprachskreis 13
09.09. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32 05.12. 08.00 Tagesfahrt: Soest 26
10.09. 08.00 Tagesfahrt: Maastricht 25 05.12. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15
11.09. 15.00 Schlagerparty mit Markus Janik 33 09.12. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32
19.09. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15 18.12. 15.00 Weihnachtsfeier 35
18.09. 14.30-16.30 Stammtisch ,,English Spoken" 12 18.12. 14.30-16.30 Stammtisch ,,English Spoken" 12
23.09. 14.30-16.00 Gemeinsames Singen 32 19.12. 14.00-16.30 Handarbeitstreff 15
24.09. 14.30 Vortrag: Vorsorgevollmacht 30
gggg 15'0100_3106'30 EAI.NGO 32 ...zusdtzlich finden regelmaRig wochentlich Kurse und
.09. . ittwochswanderung 17 .. . o o
25.09. 14.00 - 15.30 Philosophischer Lesekreis 13 Hobbykreise in unserem Zentrum statt, uber die Sie sich

auf den Seiten 10 bis 17 genauer informieren konnen.
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Wichtige Telefonnummern

AWO Eugen-Krautscheid-Haus .....ccovvviiiiiiiiinininnnns 395 72-0
Seniorenbiiro West, Lange Str. 42 (im EKH)............... 50 - 11340
Ev. St. Petri-Nicolai-Kirchengemeinde ........cccevvvenenn.. 1418 95
Kath. Kirchengemeinde St. Suitbertus...........cocooeeeet 91 44 480
Telefon=-Seelsorge..cccvveeiiiiiiiiiiiiienenen. 0800 1110 -111/222
Seniorenbeirat der Stadt Dortmund..........cccooeeneene. 50 - 24887
Stadt. Kliniken, Klinikzentrum-Mitte coccovvvvviiiiiiinnnennnn. 953 -0
KIinikzentrum=Nord.....cooiiiiiiiiii i eeieeas 848 -0
St. Johannes-Hospital ....cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenees 1843 -0
Polizei Innenstadt....ccooviiiiiiiiiiiiii e 132 -0
Polizei-Bezirksbeamte fiir westliche Innenstadt.......... 132-1357
Polizei NOTrUT .« e e 110
T =T =] o | PP PPPPt 112
Arztlicher Notfalldienst .....uuevveiiniiieeieieeieeieeieeineennns 116 117
Zahnarztlicher Notfalldienst........ccoeviviiiiininns 01805 - 986700
VersOrgUNESAaME. et ii i iiieieteeereteenerenteenerenneanenes 50-0
Bezirksvertretung Innenstadt West Geschaftsstelle ..... 50 - 22904
BUrgerdienste .oveeiniiiiiii e 50 - 28888
EDG (ENTSOIGUNE) «evnivnirnieeineineineineeneeeneeneeneenennes 9111-121

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
AWO Dortmund

Eugen-Krautscheid-Haus
Lange StralRe 42

44137 Dortmund

Tel. 0231/39572-0
info-ekh@awo-dortmund.de
www.awo-dortmund.de



