AWO-Begegnungsstatte Aplerbeck - Rodenbergstralde 70

10 -12 Uhr
Internet-
Welt-Café

mit Beratung
fur Smartphone, Tablet,
Laptop und Internet

16:00 -
17.30 Uhr
Reha-Sport

10 - 11.30 Uhr
Fitim Kopf

Gedachtnistraining
Kursbeginn: 10.10.23
Gebuhr: 8,00 €/Monat

13:30-15:00
und
15:30-17:00
Tablet- und

Smartphone-
Jreff

10 -11 Uhr

1 x im Monat
Seniorenbeirat
Sprechstunde

:é
12:30

—16:00 Uhr
Aktiv fit*
Gymnastik fur
Senior*innen

17:00 -
18:30 Uhr

1 x im Monat
Vortag mit
Diskussion

(Termine werden
extra mitgeteilt)

10-11:30 Uhr

wochentlich

Aktivierung
fur Hande

> Bewegungstherapie

> Anleitung zur
Handmassage
Gebuhr: 10 €/Monat

£

13 -16 Uhr

wochentlich

Skatrunde
& Spiele neu
entdecken

13 - 14 Uhr
Sozialrechts-
Beratung

(nur nach Termin-
vereinbarung)

14 - 16 Uhr

14-tagig
Latschen und

Tratschen

in Kooperation
mit dem
SGV Aplerbeck

Wochenplan ab 03/2024

10:00 bis
10:45 Uhr
Gesunder

Rucken 60+
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14 - 16 Uhr
Kaffeklatsch
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10 - 12 Uhr

jeden 1. Sonntag
im Monat

Briefmarken-
freunde
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ab 10 Uhr

jeden 2., 3. und 4.
Sonntag im Monat

Frauentreff

14:30-18 Uhr
Nah- und

Kontakt: Ewald Schumacher
Tel.: 0231-485639
Email: ewald.schumacher @arcor.de
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