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AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte,
Familienplanung, Paar- und Lebensberatung

Klosterstr. 8-10

44135 Dortmund [= .ﬂ%
Tel.: 0231.9934-222

Fax: 0231.9934-630 [=];

www.awo-dortmund.de/beratungsstelle
beratungsstelle@awo-dortmund.de

Mo 08:30 - 12:30 Uhr & 13:00 - 16:00 Uhr
Di 08:30 - 12:30 Uhr & 13:00 - 16:00 Uhr
Mi 08:30 - 12:30 Uhr & 13:00 - 16:00 Uhr
Do 08:30 - 12:30 Uhr & 13:00 - 16:00 Uhr
Fr 08:30 - 13:00 Uhr

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit
mit einer Spende unterstiitzen!

AWO Unterbezirk Dortmund
Stadtsparkasse Dortmund
IBAN: DE 66 4405 0199 0001 0697 21
BIC: DORTDE33XXX
Betreff: , Beratungsstelle"

Eine Spendenbescheinigung erhalten Sie gerne iiber unser Sekretariat.

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk

IIWO Dortmund

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk

AWO Dortmund

Sternenkinder und stille Geburt
Psychologische Begleitung

Trauerbegleitung nach dem
Verlust eines Kindes

ein Angebot der

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte,
Familienplanung, Paar- und Lebensberatung



Jeder Mensch verarbeitet einen Verlust anders.
Gib Dir Zeit:

zu realisieren,

zu akzeptieren,

zu trauern und zu klagen, zu sortieren und zu
ordnen.

Suche Néhe zu denen, die dich verstehen und
meide, was dir Kraft raubt.

Lasse deine Angst zu, doch nehme ihr die Macht
liber dich.

Verbinde dich mit deinem Kind und lass los in
deinem eigenen Tempo.

- anonym

Wir begleiten Sie in lhrer Trauer.
Es spielt keine Rolle, zu welcher Zeit in der
Schwangerschaft oder nach der Geburt Sie |hr

Kind verloren haben.

Dieses Leben - noch so klein, so jung, so still
geboren - ist wertvoll.

Ich setzte meinen Fuf in die Luft.
Und sie trug.

- Hilde Domin

Die Beratung ist kostenfrei (auf freiwilliger
Spendenbasis), vertraulich und auf
Wunsch anonym maoglich.




