
 

Programm 19. Oktober bis 17. Dezember 2026 

Besondere Veranstaltungen 

Gehirn-Jogging für Senioren 

Termin: 19. Oktober 2026 
15.00 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei 

Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 19. Oktober 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Bingo  

Termin: 22. Oktober 2026 
ab 15 Uhr 

Einsatz: 3,00 € für drei Spiele 

Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 26. Oktober 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Mittagstisch im Treff  

Termin: 2. November 2026 
12.30 – 14.00 Uhr 

Preis: 4,00 € – 5,00 € (je nach Aufwand)  
Anmeldung 1 Woche vorher erforderlich! 

Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 2. November 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Lesefrühstück 

Termin: 6. November 2026 
9.30 – 11.00 Uhr 

Preis: …etwas Leckeres bringt jeder mit … 
  neue Gesichter sind dabei immer willkommen! 
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Sitzgymnastik 

Termin: 9. November 2026 
15.00 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei 

Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 9. November 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 16. November 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Laien-Musikgruppe 

Termin: 20. November 2026 
18.00 Uhr 

Für jeden, der Spaß am Singen und Musizieren hat 
… Angebot einer freien Musikgruppe alle 2 Monate … 

Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 23. November 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Bingo 

Termin: 26. November 2026 
ab 15.00 Uhr 

Einsatz: 3,00 € für drei Spiele 

Mitgliederversammlung des AWO Ortsvereins 
mit Jubilar-Ehrung 

Der genaue Termin steht noch nicht fest, 
es wird aber ein Samstag im November sein. 

–   Genaue Informationen folgen   – 
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Gehirn-Jogging für Senioren 

Termin: 30. Oktober 2026 
15.00 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 30. November 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Lesefrühstück 

Termin: 4. Dezember 2026 
9.30 – 11.00 Uhr 

Preis: …etwas Leckeres bringt jeder mit … 
  neue Gesichter sind dabei immer willkommen! 

Mittagstisch im Treff  

Termin: 7. Dezember 2026 
12.30 – 14.00 Uhr 

Preis: 4,00 € – 5,00 € (je nach Aufwand)  
Anmeldung 1 Woche vorher erforderlich! 

Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 7. Dezember 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Smartphone-Sprechstunde 

Termin: 14. Dezember 2026 
14.30 – 16.00 Uhr 

Preis: kostenfrei – Anmeldung erforderlich! 

Adventfeier 

Termin: 17. Dezember 2026 
ab 14.00 Uhr 

Preis und Einzelheiten werden noch bekannt gegeben! 

Danach gehen wir in die Winterferien. 
Der Treff öffnet wieder am 11. Januar 2027 
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Beobachtungen 

Die gekrümmte Frau, 

mit Schmerzen alt geworden, 

findet immer ein fröhliches Wort 

im Gespräch mit anderen. 

Der behinderte Junge, 

ohne Hilfe ganz verloren, 

beginnt spontan zu tanzen, 

sobald Musik erklingt. 

Der verwitwete Mann, 

täglich trauernd am Grab, 

hilft anschließend jungen Menschen 

beim Erlernen der fremden Sprache. 

― 

Und die vielen anderen, 

denen es an nichts zu fehlen scheint, 

verbringen einen Großteil ihrer Zeit 

mit Jammern. 

Horst Sewerin 
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Wir wünschen allen Menschen 
ein frohes, gesegnetes Weihnachtsfest  

und einen glückliches neues Jahr! 

AWO-Treff 

Viel Spaß beim Plausch mit alten und neuen  
Freunden im AWO-Treff an der Gildenstraße 5! 

Ingrid Fiebig Jürgen Fenneker  
Roswitha Fenneker Ursula Marowski 
Rosemarie Sticher Olga Schumann 
Sandra Mustereit Reinhard Driesner 
Reinhard Höfken Rudi Rathmann  
Annette Gross Beatrix Röer 

Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Hörde-Süd 

Druck und Layout:  Roswitha Fenneker, Tewaagstraße 42, 44141 Dortmund 
Tel.: 43 14 46, Mail: roswitha.fenneker@awo-hoerde-sued.de 
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